
Raindrop Massage 

Wer Beatrix Ofner-Hametner 

 (Dipl. Stress - u. Burnoutprophylaxetrainerin, Raindrop 

 Technik und Hot Stone Masseurin) 

Wann 15. Oktober ab 14 Uhr 

 16. Oktober ab 9 Uhr ganztägig 

 19. Oktober ab 8 Uhr ganztägig 

 22. Oktober ab 14 Uhr 

 23. Oktober ab 14 Uhr 

Wo Ybbstal Apotheke 

Dauer 1 Std. 

Kosten € 58,- statt € 65 

 Voranmeldung nötig 

Aromaanwendung mit anregenden und entspannenden ätherischen 

Ölen, die durch gezielte Berührungen und Streichungen den Körper in 

Balance und Harmonie bringt. 
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Themenwochen 

Natürliche Heilkräfte 
10. - 25. Oktober 2019 
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Pflanzen haben viel zu bieten. Abgesehen von ihrer Farbenvielfalt,      

enthalten sie die unterschiedlichsten Wirkstoffe. Richtig dosiert können 

sie uns helfen gesund zu bleiben oder zu werden. 

Deshalb widmen wir unsere Aufmerksamkeit zwei Wochen lang den   

Heilkräutern und ihrer Verwendung in Tees, ätherischen Ölen, Hausmit-

teln, Nahrungsergänzungsmitteln, Naturkosmetik und Kräuterkissen.  

Das Wunder Pflanzen 

Entdecken Sie die vielfältigen Kräuterprodukte der Ybbstal Apotheke 

- 20% auf alle Dr. Böhm Produkte 

Hebammen Beratung und ganzheitliche Gesundheitsberatung für Kinder 

Ybbstaler Marktstand‘l + Angebote 

Expertenberatung 

Wer Andrea Stiftner (Dipl. Hebamme und Dipl. Kinesiologin) 

Wann 11. Oktober 2019 14 - 17 Uhr 

 18. Oktober 2019 14 - 17 Uhr 

Wo Ybbstal Apotheke 

Kosten keine (während der Themenwochen) 

 Anmeldung erbeten 

Schmankerl und Köstlichkeiten von der Kräuterköchin Berit Picker 

Gaumenfreuden 

Workshops 

 „Hausmittel - Sanfte Medizin“ 

Wer Mag. pharm. Adelheid Tazreiter 

Wann 10. Oktober 2019 - 19 Uhr 

Wo Ybbstal Apotheke oder Schluchtenhütte Opponitz 

 (wird kurzfristig bekannt gegeben) 

Dauer ca. 2 Std. 

Kosten € 19,- (inkl. Unterlagen und bis zu € 5,- Materialkosten  

 können zusätzlich anfallen) 

 Voranmeldung nötig 

 „Ätherische Öle - Die Kraft der Düfte“ 

Wer Mag. pharm. Adelheid Tazreiter 

 Brigitte Lechner (PKA, Aromaexpertin) 

Wann 17. Oktober 2019 - 19 Uhr 

Wo Ybbstal Apotheke oder Schluchtenhütte Opponitz 

 (wird kurzfristig bekannt gegeben) 

Dauer ca. 2 Std 

Kosten € 19,- (inkl. Unterlagen und bis zu € 5,- Materialkosten  

 können zusätzlich anfallen) 

 Voranmeldung nötig 
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